
 

 

 

Информация 

об изучении предпочтений обучающихся на продукцию общественного 

питания 
 

Организация питания в образовательной организации играет важную роль не только 

для развития, роста учащегося и сохранения его здоровья, но также и в успешном усвоении 

знаний школьником, качестве его образования. Недостаточное поступление питательных 

веществ в детском возрасте отрицательно сказывается на показателях физического развития, 

заболеваемости, успеваемости, способствует проявлению обменных нарушений и 

хронической патологии. Поэтому в школе большое внимание уделяется выстраиванию 

правильной системы питания. 
  

1.  В школе организованы курсы внеурочной деятельности «Разговор о правильном 

питании» в 1-2 классах, «Азбука питания» в 3-4 классах, где классные руководители 

закладывают теоретические основы правильного питания,  значение витаминов и т.п. 

2. В Рабочих программах воспитания предусмотрена работа по формированию ЗОЖ, в 

том числе и о правильном питании. 

3. Дважды в год  проводится анкетирование учащихся и родителей (Приложение 1). По 

результатам анкетирования в сентябре 2021 года 98% учащихся и 90 % родителей 

удовлетворены качеством приготовленной пищи, графиком питания и меню, в мае 2022 года 

96% учащихся и 95 % родителей удовлетворены качеством приготовленной пищи, графиком 

питания и меню. 

4. Ежедневно на сайте школы размещается меню, которое может посмотреть родитель. 

5. В школе организован общественный контроль за питанием. Обязанности по 

организации общественного контроля за питанием обучающихся возложены на специальную 

комиссию из числа представителей Совета родителей и педагогических работников. Состав 

комиссии утверждается в начале каждого учебного года директором образовательного 

учреждения. Ведется журнал общественного контроля за питанием (Приложение 2).     

6. Классные руководители ежедневно контролируют соответствие выданных блюд 

утвержденному меню, внешний вид блюд и востребованность блюд обучающимися. 

7. Итоги работы комиссии при необходимости обсуждаются на родительских 

собраниях и могут явиться основанием для обращения в адрес образовательной организации. 

 

Директор                                                      Л.И. Орлова 
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