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JIUMenKoro MyHHIMIATEHOTO paiioHa

’—? M.0. XKacanosa

JIBHOE MEHIO ISl yuarnuxcs 5-11 kiaccos BO3PACTHOM KaTeropuH 12-18 net
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PaspaboTaHo

3aMecTHTENb MPeCeIaTeNs KOMUTETa 0Gpa3OBaHHA

JIMMELKOro MyHULANATLHOTO paiioHa
e

Tptee, E.B. Hukutuna




JleHb: MoHEeAEIbHUK
Henens: nepsas

Bospactnas rpynma: 12-18 et

Ne IIpuem numu, Macca nopuuu [Mumessie BewecTsa (I) DHepreTuyeckas Buramunsl (Mr) MuHepalibHbIe BELecTBa (Mr)
pen HauMEHOBaHUe Omoza LEHHOCTH (KKal)
12-18 ner b X v B C A E Ca P Mg Fe
12-18 12-18 12-18 12-18 ner 12-18 mer | 12-18 12-18 12-18 12-18 12-18 ner | 12-18 12-18 ner
JIeT JIeT JeT aeT JeT aeT JeT JIeT
3ABTPAK
77 OmuteT HaTypalIbHbIN C MAaCIOM 200/5 14,19 28,76 3,2 32,8 0,11 0,65 0,33 2 140,25 240,26 20,43 2,73
103 Byrepbpox ¢ konbacoit i/ 20/10 1,62 0,24 12 44 0,05 0 0 0,26 6,4 25 6,6 0,5
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0 0,02 0 0 1,29 1,6 0,88 0,21
WUTOIro 16,01 29 30,2 134,8 0,16 0,67 0,33 2,26 147,94 266,86 27,91 3,44
OBEJ]
72 Cayat U3 CBEKIIBI OTBapHOit | 20 0,22 0,4 0,76 4,6 0,01 6,8 0 0,08 2 0,09 4,4 0,24
C MacJIOM PaCTUTEIBHBIM
120 Ilu u3 cBexeil xamyctsl ¢ | 250/10 8,5 5,38 12,5 170 0,02 30,95 2,1 0,21 32,6 303,48 21 0,73
KapTodeneM u CoO CMETaHOH
723 [ysasim U3 TOBSITHHBI 100/55 7,54 6,24 1,26 156,94 0,094 0,7259 0,03 0 9,7815 15,97 36,36 2,4196
463 Kama rpeuneBast | 180 7,6 72 27,5 237 0,06 0 0 6,7 12,37 9,2 84,02 2,81
pacchImaaTast
958 Kodeiinplii HAMUTOK 200 3,16 2,68 15,94 101 0,04 1,29 20 0 124,5 89 13,86 0,13
Konaurepckoe n3nenne | 20 5,06 4,13 37,6 264 0,22 0 0 0 62 178 26 2,6
IIPOMBIIIICHHOTO IP-Ba
Xneb, oborameHHsii | 32,5 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 21,1 18,85 1,46
BUTAMUHAMU u
MAaKpOdJIeMEHTAMH
UTOTrO 32,48 26,04 98,05 945,74 0,474 39,7659 22,13 6,99 253,9815 616,84 204,49 10,3896




l BCEI'O

I 48,49

I 55,04 I 128,25 l 1080,54

l 0,634

l 40,4359 l 22,46

l 9,25

l 401,9215 l 883,7 l 232,4 l 13,8296

*OBOILY ypOXKasi IPOIILIOTO TO/ia B MEPUO/] Iocje | MapTa AOMyCKaeTCsl UCIOIb30BaTh TOJIBKO MOCIE TEPMUIECKOM 00paboTKH

JeHb: BTOpHUK

Henens: nepsas

Bospacrthas rpynna: 12-18 net

Ne IIpuem numim, Macca nopuuu ITuessle BemecTna (T) DHepreTuyecKas Buramussl (Mr) MuHepalibHbIe BeLecTBa (Mr)
pen LIEHHOCTH (KKaJI)
HauMEHOBaHHe 0JIro1a 12-18 ner b K vy B C A E Ca P Mg Fe
12-18 12-18 12-18 12-18 ner 12-18 ner 12-18 12-18 12-18 12-18 12-18 12-18 12-18 net
ner ner ner ner ner ner ner ner ner
3ABTPAK
262 Kamra mosrounas 200/5 9,66 17,48 40,85 323,6 0 0,9 0 0 96,23 139,82 39,66 0,92
TEePKYJIECOBAs CO CIIUB.
MacioM
105 BytepOpox ¢ Maciom 20/10 38 0 32 713 0,11 0 0 0 31 89 13 13
685 Yaii ¢ caxapoM U JUMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60 0 4,06 0 0 15,16 7,14 5,6 0,58
UTOI'O 13,76 17,48 88,05 454,9 0,11 4,96 0 0 142,39 235,96 58,26 2,8
OBEJ]
72 Canar u3 KamycTel | 20 0,22 0,04 0,76 4,6 0,01 6,8 0 0,08 2 0,09 4,4 0,24
0enoKOYaHHOU
134 Cyn KapTO(eNTbHBII c | 250 83 6,4 22,3 167,2 0,19 12 0,03 0,1 28,2 64,95 34,7 1,99
BEPMHUILEIBI0 Ha KypHHOM
OynboHe
443 [1110B U3 OTBApPHOM KyPHIIBI 100/180 40,8 16,58 52,6 502,3 0,04 0 0,5 0,19 12,24 104,46 29,89 1,49




648 Kucens u3 KoHIEHTpaTa 200 0 0 30,6 118 0 15 0 0 45 0 1 0,15
Bl/lTaMI/lHl/ISI/IpOBaHHbIﬁ
Konaurepckoe n3nenune | 20 5,06 4,13 37,6 264 0,22 0 0 0 62 178 26 2,6
NPOMBIILIEHHOTO Mp-Ba
Xi1ed U3 cMecH PrK/III MyKH 32,5 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 21,1 18,85 1,46
"[NexneBaHHbIH"
UTOI'O 54,78 27,16 146,35 1068,3 0,49 33,8 0,53 0,37 119,67 368,6 114,84 7,93
BCEI'O 68,54 44,64 2344 1523,2 0,6 38,76 0,53 0,37 262,06 604,56 1731 10,73

**OBOIIIM yporKasi MPOIIIOTO Tojla B MEpUoJI ocie | MapTa JIOIMyCKaeTcs UCTIOIb30BATh TOJIBKO MOCIIE TEPMHUECKOW 00pabOTKH

Ne Ipuem nummu, Macca nopuuu ITuessle BemecTna (T) DHepreTuyecKas Buramussl (Mr) MuHepalibHbIe BEeLecTBa (Mr)
pen LEHHOCTb (KKaJ)
HauMEHOBaHHe OJIro1a 12-18 ner b K vy B C A E Ca P Mg Fe
*c ] MapTa 12-18 12-18 12-18 12-18 ner 12-18 mer | 12-18 12-18 12-18 12-18 12-18 mer | 12-18 12-18 net
JeT JeT ner JeT ner JeT ner neT
69 | BuHerper OBOLIHO! 50 0,7 5,05 34 62 0,1 8,1 0 0,12 3 0,13 6,6 0,36
HeHb: cpena
Henens: nepsas
Bospactnas rpynmna: 12-18 ner
Ne Ipuem nummy, Macca nopuuu [Mumesie BemecTsa (T) DHepreTuyecKas Buramunsi (Mr) MuHepabHbIe BelecTBa (Mr)
pen LEHHOCTh (KKa)
HauMeHOBaHHe OJroa 12-18 ner b K M B C A E Ca P Mg Fe
12-18 12-18 12-18 12-18 ner 12-18 mer | 12-18 12-18 12-18 12-18 12-18 mer | 12-18 12-18 net
ner ner et aer ner aer ner ner
3ABTPAK
262 Kama mojounas mannas co | 200/5 9,66 17,48 40,85 323,6 0,06 1 0 3,9 94,5 84,56 13,78 0,24
CJIMB. MacjioM
105 | Byrep6pon c maciom 20/10 38 0 32 713 0,11 0 0 0 31 89 13 13
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0 0,02 0 0 1,29 1,6 0,88 0,21




| WUTOr'O 13,66 | 17,48 | 87,85 | 452,9 0,17 1,02 | 0 3,9 126,79 | 175,16 | 27,66 | 1,75
OBE/]]
72 Cazar M3  MODKOBH 20 0,22 0,04 0,76 46 0,01 6,8 0 0,08 2 0,09 44 0,24
SIOJTOKOM
135 | Cyn  kaprodenbHblil 250 25 3 18,3 113 0,02 17,45 0,02 0,1 15,8 50,33 31,8 1,11
Kpymoii (TeHo)
472 | PbiGa TyuieHas B ToMate 100 20,1 9,75 21,75 181,25 0,04 2,59 0 0,48 23,15 97,21 23,92 0,44
520 Kaprodenbroe mope 180 3,6 8,6 16,2 126 0,07 2,09 0,02 0,1 36,72 54,67 15,56 0,49
639 | KoMmoT u3 cyxopyKToB 200 0,16 239 111 0,01 0,01 1,72 0 0,08 14,48 44 3,6 0,94
146 | Barpymka ¢ HOBHIIOM 60 2,961 4,838 36,64 192,781 0,104 0,19 0 0 18 0 0 0,06
X11e6, oborameHHbii | 32,5 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 21,1 18,85 1,46
BUTaMHUHaAMH
MaKpOZ)JleMCHTaMI/I
UTOT'O 29,941 50,138 207,14 629,841 0,284 30,84 0,04 0,84 120,88 2278 98,13 4,74
BCEI'O 43,601 67,618 294,99 1082,741 0,454 31,86 0,04 4,74 247,67 402,96 125,79 6,49

**OBOIIM YpO>Kas MPOIILIOTO TOJla B IEPHOJI TTocsie | MapTa TOMyCKaeTCsl MCIIO0Ib30BaTh TOJIHKO MOCIIE TEPMHUUECKOM 00padoTKH

Ne Ipuem nummy, Macca nopuuu [Mumesie BemecTsa (T) DHepreTuyecKkas Buramunsi (Mr) MuHepabHbIe BelecTBa (Mr)
pen LEHHOCTh (KKa)
HauMeHOBaHHe OJroa 12-18 ner b K M B C A E Ca P Mg Fe
*cl MapTa 12-18 12-18 12-18 12-18 ner 12-18 mer | 12-18 12-18 12-18 12-18 12-18 ner | 12-18 12-18 ner
ner ner ner ner ner aer ner ner
OBolIM KOHCEPBUPOBAaHHbIE
(orypupr) 25 1,08 3,04 1,04 26,8 0 7,2 0 0 6,9 6 3,5 0,21
[HeHb: yeTBepr
Henens: nepas
Bospactnas rpynma: 12-18 et
Ne Ipuem nummu, Macca nopuuu [MumeBbie BenecTsa (T) DHepreTuyecKas Buramussr (Mr) MuHepabHbIe BeIecTBa (Mr)
pen LIEHHOCTh (KKaJ)
HanMEHOBaHHUe Oosia 12-18 ner b K N B C A E Ca P Mg Fe
12-18 12-18 12-18 12-18 ner 12-18 mer | 12-18 12-18 12-18 12-18 12-18 mer | 12-18 12-18 net
ner ner et aer ner aer ner ner

3 ABTPAK




262 | Kama rpeuneBast | 200 9,66 17,48 40,85 323,6 0,07 0,67 0,75 0 139,4 136,8 27,93 0,54
pacchlmyarast

105 | Byrepbpon ¢ maciom 20/10

685 | Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60 0 4,06 0 0 15,16 7,14 5,6 0,58
UTOI'O 9,96 17,48 56,05 383,6 0,07 4,73 0,75 0 154,56 143,94 33,53 1,12

OBE]I
CaJat u3 KamycTbl

72 | GenokayaHHOI 20 0,22 0,04 0,76 4,6 0,01 6,8 0 0,08 2 0,09 44 0,24

133 Cyn kaprodenbHblii ¢ ropoxom | 250 45 56 35 150 0,04 17,45 0,03 0,21 15 35,63 24,95 1
Ha M/k OyaboHE

487 bedbcrporanos  u3  orsapHoit | 100/45 11,76 6,68 2,76 138,45 0,08 0,26 0 0 13,76 109,82 15,3 1,33
TOBSIAMHBI C COYCOM

520 MakapoHHsIe mgenus | 180 3,6 8,6 16,2 126 0,07 2,09 0,02 0,1 36,72 54,67 15,56 0,49
OTBApHBIC

699 KoMmor u3 aneiabCUHOB 200 0,1 0 25,2 96 0,01 3,2 0 0,4 14,22 2,14 4,14 0,48
Konaurepckoe u3pemne | 20 5,06 4,13 37,6 264 0,22 0 0 0 62 178 26 2,6
HPOMBIIIIICHHOTO IIP-Ba
Xe0, oboramenssiii | 32,5 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 211 18,85 1,46
BUTAMUHAMU u
MaKkpO3JICMEHTaMH
UTOI'O 25,64 25,06 120,01 791,25 0,46 29,8 0,05 0,79 154,43 401,45 109,2 7,6
BCEI'O 35,6 42,54 176,06 1174,85 0,53 34,53 0,8 0,79 308,99 545,39 142,73 8,72

*OBOIIM yporKasi MPOILIOro rojia B Nepuo rnocyie 1 Mapra 10myckaercs ucn

0JIb30BaTh TOJBKO MOCIIE TEPMUUECKON 00pabOTKH

Ne Ipuem numu, Macca nopuuu ITumeBsle BemecTsa (T) OHepreTuyeckas ButamuHsI (Mr) MuHepalbHbIe BEHIECTBa (MI)
pen LEHHOCTD (KKaJ)
HavMEHOBaHHe OIroaa 12-18 ner b XK v B C A E Ca P Mg Fe
*c1 Maprta 12-18 12-18 12-18 12-18 ner 12-18 ner 12-18 12-18 12-18 12-18 12-18 12-18 12-18 net
ner neT neT ner et neT IeT ner ner
BuHerpeT 0BOUIHOM 50 0,7 5,05 3,4 62 0,1 8,1 0 0,12 3 0,13 6,6 0,36

JleHb: naTHULIA

Henens: nepas

Bo3spactnas rpynma: 12-18 ner




Ne IIpuem numu, Macca nopuuu INumessle BemecTsa (T) DHepreTuyeckas Butamuns! (mr) MuHepalbHbIe BEIeCTBa (Mr)
peu LIEHHOCTb (KKaJ1)
HaMMEHOBaHHE 0018 12-18 ner b XK Yy B C A E Ca P Mg Fe
12-18 12-18 12-18 12-18 ner 12-18 ner 12-18 12-18 12-18 12-18 12-18 12-18 12-18 ner
ner neT neT ner ner JeT JeT ner ner
3ABTPAK
213 Slito BapeHoe 40 12,7 115 0,7 157 0,52 0 0,25 0 55 192 12 2,5
baton HapesHoit 20 4,6 58 0 71 0,01 0,32 0,05 0 200 108 10 0,22
CBIp TOPIMOHHBIN 20 4,6 58 0 71 0,01 0,32 0,05 0 200 108 10 0,22
986 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0 0,02 0 0 1,29 1,6 0,88 0,21
UTOI'O 22,1 23,1 15,7 357 0,54 0,66 0,35 0 456,29 409,6 32,88 3,15
OBE]]
43 Canar u3 cBexeit kamycter | 40 0,68 1,2 1,44 27,2 0,01 10,3 0,34 0,04 18,62 13,44 7,55 0,24
€O CBEKJION
110 | pacconbhuk 250/10 4,25 8,3 22,2 171,2 0,02 16,07 0,11 0,14 12,15 44,95 24,44 0,9
Jlenunrpanckuii
CMETaHOW Ha  KypUHOM
OynboHe
401 Cydne u3 orapHoii | 100 4,88 2,29 14 46,2 0,04 0,4 0 0,17 6,39 90,12 10,67 1,32
KyPHIIBI
112 Pary oBomHoe 180 6,3 78 28,4 163 0,06 0 0 2,1 7,45 97,21 19,93 0,37
694 Kakao ¢ MonokoMm 200 4,7 5 31,8 187 0,03 0,98 0,03 0 90,8 67,5 90,8 0,37
1003 Bynouka «rroonmash 50 5,06 4,13 37,6 264 0,22 0 0 0 62 178 26 2,6
Xie6 u3 cMecu pyx/mir Myka | 32,5 04 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 21,1 18,85 1,46
"INexneBaHHbIH"
UTOTO 26,27 28,73 125,33 870,8 0,41 27,75 0,48 2,45 208,14 512,32 198,24 7,26
BCEI'O 48,37 51,83 141,03 1227,8 0,95 28,41 0,83 2,45 664,43 921,92 231,12 10,41
*OBOHII/I YpoxKad npoujioro rojga B n€pruoa rnmocjic 1 MapTa JOIMYyCKAaCTCA UCIIOJIb30BATH TOJBKO ITOCJIC TGpMH‘ICCKOﬁ 06pa6OTKI/I
Ne Ipuem nummu, Macca nopuuu [MumeBbie BemecTsa (T) DHepreTuyecKas Buramunsr (Mr) MuHepanbHbIe BenIecTBa (Mr)
peu LEHHOCTD (KKaJ)
HanMEHOBaHHUe 0oz 12-18 ner b ‘ XK ‘ N B C ’ A ‘ E Ca ‘ P ’ Mg ’ Fe




*c ] MapTa 12-18 12-18 12-18 12-18 ner 12-18 ner 12-18 12-18 12-18 12-18 12-18 12-18 12-18 ner
JeT ner ner et et ner ner et et
CanaT U3 OTBapHOH MOPKOBHU U
COJIEHBIX OT'YPLIOB C
22 | pacTuTenbHBIM MacIOM 30 0,43 0,71 1,34 13,9 0,03 1,43 0 0,07 6,24 13,08 6,32 0,162
JleHb: moHEeAeIbHUK
Henens: Bropas
Bospacrthas rpynna: 12-18 ner
Ne IIpuem numu, Macca nopuuu ITumeBsle BemecTsa (T) DHepreTuyecKast Butamuns! (Mr) MuHepaJibHBIe BelIecTBa (MT)
pen LIEHHOCTH (KKaJ)
HauMEHOBaHHE OJIro1a 12-18 ner b K vy B C A E Ca P Mg Fe
12-18 12-18 12-18 12-18 ner 12-18 ner 12-18 12-18 12-18 12-18 12-18 12-18 12-18 ner
neT ner ner et et ner ner et et
3ABTPAK
221 | Makapounsl, 3amedenusie ¢ | 200 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0 01 0 22 76,8 42,9 2,62
CBIPOM
686 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0 0,02 0 0 1,29 1,6 0,88 0,21
HUTOI'o 5,28 4,6 15,28 121 0,03 0,02 0,1 0 23,29 78,4 43,78 2,83
Camar w3 OGenokayanHou | 40 0,56 1,64 1,32 22,8 0 8 0 0 14,4 9,6 0 0,08
KaITyCTHI C I0JIOKOM
133 Cyn Kap'ro(i)em,]—n,n‘/'] c | 250 45 5,6 35 150 0,04 17,45 0,03 0,21 15 35,63 24,95 1
KJICLKaMH
618 TedTenu peIGHBIE C COYyCOM 80/50 11,3 13,2 15,2 295 0,08 0,8 45,3 0,69 46,3 162,5 32,1 1,3
511 Puc oTBapHOi 150 2,4 6 9 2445 0 0,03 0,5 0,2 3,68 55 18,02 0,37
639 Kowmrmor u3 cyxohpykToB 200 0,16 239 111 0,01 0,01 1,72 0 0,08 14,48 4,4 3,6 0,94
471 Bynouka mkoisHast 60 5,06 4,13 37,6 264 0,22 0 0 0 62 178 26 2,6
X11e0, oOoramenuelii | 32,5 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 21,1 18,85 1,46
BUTOMHHAMH "
MaKpOdJIeMEHTAMH




HUTOI'O

24,38 54,48 211,61

988,51

0,38

28 45,83

1,18

166,59

466,23 123,52 7,75

BCEI'O

29,66 59,08 226,89

1109,51

0,41

28,02 45,93

1,18

189,88

544,63 167,3

10,58

>kOBOH_[I/I YpoOxKasd poujioro roga B n€puoa rnmocjc 1 MapTa JOITyCKAacTCA UCII

0OJIb30BaTh TOJIBKO ITOCJIC TepMHHCCKOﬁ O6pa6OTKI/I

Ne IIpuem numu, Macca nopuuu IMumessle BemecTsa (T) DHepreTHyeckas Butamuns! (Mr) MuHepallbHbIe BEIIeCTBa (MT)
peu LIEHHOCTb (KKaJ1)
HavMeHOBaHue Oroaa 12-18 ner b XK N B C A E Ca P Mg Fe
*c ] MapTa 12-18 12-18 12-18 12-18 ner 12-18 ner 12-18 12-18 12-18 12-18 12-18 12-18 12-18 ner
neT ner ner et et aer aer et et
Osomu KOHCEPBUPOBAHHBIE
(orypusi) 25 1,08 3,04 1,04 26,8 0 7,2 0 0 6,9 6 3,5 0,21
JeHb: BTOpHUK
Henens: Bropas
Bospacrtnas rpynna: 12-18 ner
Ne Ipuem numu, Macca nopuuu ITumeBsle BemecTsa (T) OHepreTuyueckas ButamuHsI (Mr) MuHepalbHbIe BELIECTBa (MI)
pen LEHHOCTH (KKaJ)
HavMEHOBaHHe OIroaa 12-18 ner b XK v B C A E Ca P Mg Fe
12-18 12-18 12-18 12-18 ner 12-18 ner 12-18 12-18 12-18 12-18 12-18 12-18 12-18 ner
et ner ner et et ner ner et et
3ABTPAK
262 Karmra mouounast | 200/5 9,66 17,48 40,85 323,6 0,06 1 0 3,9 94,5 84,56 13,78 0,24
TepKylIecoBasi €O  CIIHB.
MacioM
105 | Byrep6pon c maciom 20/10 38 0 32 713 0,11 0 0 0 31 89 13 13
686 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0 0,02 0 0 1,29 1,6 0,88 0,21
HUTOI'O 13,66 17,48 87,85 452,9 0,17 1,02 0 3.9 126,79 175,16 27,66 1,75
OBE/]]
40 0,34 0,04 18,62 0,24

89 | CasiaT BUTAaMHHHBIN

‘ 0,63 ‘ 6,3

‘ 0,01

‘ 13,44




135 Bopui u3 cBexell kamyctel co | 250/10 7 83 18,5 172,5 0,02 18,1 2,1 0,21 30,05 38,59 22,9 1,06
CMeTaHoOH M/K OyIIbOHE

701 3anekanka kaprogensHas ¢ | 80/150 9,77 3,58 8,29 123,1 0,18 1,55 0,01 0,14 21,6 111,34 26,06 1,26
MSICOM OTBapHBIM

648 Kucens u3 koHneHrpata | 200 0 0 30,6 118 0 15 0 0 4.5 0 1 0,15
BUTAMUHU3UPOBAHHbIN
Kongurepckoe wnenne | 20 5,06 4,13 37,6 264 0,22 0 0 0 62 178 26 2,6
[IPOMBILIIEHHOTO IIP-Ba
X11e6 13 cMecH pk/II MyKd 32,5 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 21,1 18,85 1,46
"[exneBaHHbIH"
UTOTr O 22,86 18,02 103,78 725,8 0,46 44,95 2,45 0,39 147,5 362,47 102,36 6,77
BCEI'O 36,52 35,5 191,63 1178,7 0,63 45,97 2,45 4,29 274,29 537,63 130,02 8,52

*OBOH_[I/I YpoOKasd npoujioro rojga B ricpuona 1mocjie 1 MapTa J0I1

CKacTCiA MCIIOJIB30BaTh TOJBKO ITOCJIC TepMH‘ICCKOﬁ O6pa6OTKI/I

Ne IIpuem numu, Macca nopuuu ITumeBsle BemecTsa (T) DHepreTuyecKast Butamuns! (Mr) MuHepaJibHBIe BeIIecTBa (MT)
peu LIEHHOCTb (KKa)
HauMEHOBaHHE OJIro1a 12-18 ner b K vy B C A E Ca P Mg Fe
*co ] MapTa 12-18 12-18 12-18 12-18 ner 12-18 ner 12-18 12-18 12-18 12-18 12-18 12-18 12-18 ner
et ner ner et et ner ner et et
Henb: cpena
Henensa: Bropas
Bo3spactnas rpynma: 12-18 ner
Ne Ipuem nummu, Macca nopuuu [MumeBbie BemecTsa (T) DHepreTuyecKas Buramussr (Mr) MuHepabHbIe BeIecTBa (Mr)
peu LEHHOCTD (KKaJ)
HanMEHOBaHHUe Oosia 12-18 ner b K N B C A E Ca P Mg Fe
12-18 12-18 12-18 12-18 ner 12-18 ner 12-18 12-18 12-18 12-18 12-18 12-18 12-18 ner
ner ner ner ner ner aer aer ner ner

3ABTPAK




262 | Kama wmonounas mmennas | 200/5 9,66 17,48 40,85 3236 0,03 0 0,03 0 4,14 61,9 20,3 0,41
CO CJIMBOYHBIM MacJIoM

105 | Byrepbpon ¢ maciom 20/10 3,8 0 32 713 0,11 0 0 0 31 89 13 13

958 Kodeiinpiii HAMUTOK 200 3,16 2,68 15,94 101 0,04 1,29 20 0 124,5 89 13,86 0,13
HUTOIro 16,62 20,16 88,79 495,9 0,18 1,29 20,03 0 159,64 239,9 47,16 1,84

OBE/T

21 Canar u3 cBexxux Mopkosu | 30 0,85 1,5 17,8 34 0,01 0,1 0,65 0,32 10,63 15,35 19,32 0,29
U 010K

218 Cyn KapTO(eNbHBIH c | 250 2,75 2,5 20,5 115 0,04 17,45 0,03 0,21 15 35,63 24,95 1
TOPOXOM  Ha  KYPHHOM
OynboHe

15 Kypuna tymenas ¢ coycom | 100/40 17 17,93 1,2 261 0,01 35,64 0 0 20,38 5,91 1,68 1,15

463 Kama rpeuneBast | 150 7,6 72 275 237 0,06 0 0 6,7 12,37 9,2 84,02 2,81
paccslimyaras

639 Komror u3 cyxodpykTos 200 0,16 23,9 111 0,01 0,01 1,72 0 0,08 14,48 4,4 3,6 0,94
Konpaurepckoe nznenne | 20 5,06 4,13 37,6 264 0,22 0 0 0 62 178 26 2,6
[POMBIIUICHHOTO [p-Ba
X1e0, oOoramennslii | 32,5 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 21,1 18,85 1,46
BUTaMHHAMHU u
MaKpO3JIeMEHTaMH
NUTOT'O 33,82 57,17 218,09 923,21 0,38 54,91 0,68 7,31 145,59 269,59 178,42 10,25
BCET'O 50,44 77,33 306,88 1419,11 0,56 56,2 20,71 7,31 305,23 509,49 225,58 12,09

*OBOIIM yporKasi MPOILJIOro rojia B nepuo rnocyie 1 Mapra 10myckaercs uci

0JIb30BaTh TOJBKO MOCJIE TEPMUUECKON 00pabOTKH

Ne ITpuem nummu, Macca nopuuu ITumeBsle BemecTsa (T) OHepreTuueckas Butamuss! (Mr) MuHepalbHble BEHIECTBa (MI)
pen LIEHHOCTh (KKa)
HaMMEHOBaHHE OIroaa 12-18 ner ) XK v B C A E Ca P Mg Fe
*c 1 Maprta 12-18 12-18 12-18 12-18 ner 12-18 ner 12-18 12-18 12-18 12-18 12-18 12-18 12-18 net
ner neT neT ner et neT IeT ner ner
69 | BuHerper oBONIHON 50 0,7 5,05 3,4 62 0,1 8,1 0 0,12 3 0,13 6,6 0,36

[ens: ueTBepr

Henens: Bropas

Bo3spactnas rpynna: 12-18 ner




Ne IIpuem numu, Macca nopuuu INumessle BemecTsa (T) DHepreTuyeckas Butamuns! (mr) MuHepalbHbIe BEIeCTBa (Mr)
peu LIEHHOCTb (KKaJ1)
HaMMEHOBaHHE 0018 12-18 ner b XK Yy B C A E Ca P Mg Fe
12-18 12-18 12-18 12-18 ner 12-18 ner 12-18 12-18 12-18 12-18 12-18 12-18 12-18 ner
ner neT neT ner ner JeT JeT ner ner
3ABTPAK
77 OmuteT HaTypalIbHbIN C MAacIoM 200/5 14,19 28,76 3,2 328,58 0,11 0,65 0,33 2 140,25 240,26 20,43 2,73
baton HapesHoit 20 4,6 58 0 71 0,01 0,32 0,05 0 200 108 10 0,22
CBIp TOPIMOHHBIN 20 4,6 58 0 71 0,01 0,32 0,05 0 200 108 10 0,22
686 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0 0,02 0 0 1,29 1,6 0,88 0,21
WUTOIr o 23,39 40,36 32 470,58 0,13 1,29 0,43 2 540,25 456,26 40,43 3,17
OBE]I
39 CaJiar BUTaMUHHBIN 40 0,63 2 6,3 36 0,01 10,3 0,34 0,04 18,62 13,44 7,55 0,24
110 PacconbHuk Jlenunrpa- | 250/10 53 1,7 28,1 195 0,02 16,07 0,11 0,1 12,15 44,95 24,44 0,9
JICKHH CO CMETaHOM
252 Pri0a, 3arneyeHHas B | 100/45 14,35 11,99 18,53 297,95 0,403 7,84 0,53 0,278 121,293 338,01 41,13 0,875
CMETaHHOM Ccoyce
315 Puc orBapHoit 150 2,43 3,58 24,46 139,8 0,01 0 0 39 94,5 84,56 13,78 0,24
588 KoMMoT U3 cBeXHUX S07I0K 200 0,2 0 35,8 142 0,01 3.2 0 0 14,22 2,14 4,14 0,48
451 TTHpOXOK C HOBHIIOM 5,06 4,13 37,6 264 0,22 0 0 0 62 178 26 2,6
Xieb u3 cMecu pyx/mr Myka | 32,5 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 21,1 18,85 1,46
"INexneBaHHbIH"
UTOIrO 28,37 29,41 153,28 1086,95 0,703 37,41 0,98 4,318 333,513 682,2 135,89 6,795
BCEI'O 51,76 69,77 156,48 1557,53 0,833 38,7 1,41 6,318 873,763 1138,46 176,32 9,965

*OBOIIM yporKasi MPOIILIOro rojia B Nepuo rnocie 1 Mapra 10MycKaeTcss HCIOIb30BaTh TOJIBKO MOCIE TEPMUUECKOI 00paboTKI




JleHb: nATHHUIA

Henens: Bropas

Bospactnas rpynma: 12-18 et

Ne Ipuem numu, Macca nopuuu [Mumessie BewecTsa (I) DHepreTuyeckas Buramunsl (Mr) MuHepalibHbIe BELecTBa (Mr)
peu LEHHOCTH (KKaJ)
HaMMEHOBaHKe OJ1t0/1a 12-18 ner b K v B C A E Ca P Mg Fe
12-18 12-18 12-18 12-18 ner 12-18 ner 12-18 12-18 12-18 12-18 12-18 12-18 12-18 ner
JeT JeT JeT JIeT JIeT JeT JeT JIeT JIeT
3ABTPAK
262 MaKapOHBI OTBAPHBIC C MaCIIOM 200/5 9,66 17,48 40,85 323,6 0,07 0,67 0,75 0 139,4 136,8 27,93 0,54
243 KonbGaca BapeHast oTBapHast 75 17 17,93 12 261 0,01 35,64 0 0 20,38 5,91 1,68 1,15
BartoH Hape3HoM 20 3,8 0 32 71,3 0,11 0 0 0 31 89 13 1,3
686 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0 0,02 0 0 1,29 1,6 0,88 0,21
HUTOTrO 13,66 17,48 87,85 452,9 0,18 0,69 0,75 0 171,69 2274 41,81 2,05
OBEJ]
21 Osoru CBEXKHE (|25 0,85 15 17,8 34 0,01 0,1 0,65 0,32 10,63 15,35 19,32 0,23
KOHCEPBUPOBAHHEIE)
133 Cyn  kapToQenbHbIi c | 250 4,5 5,6 35 150 0,04 17,45 0,03 0,21 15 35,63 24,95 1
MaKapOHHBIMH H3JIEHSIMH
7021 | Tedrenn MACHBIE C COYCOM 80/45 7,61 9,37 9,87 178,91 0,19 5,01 0,03 0,27 23,88 72,46 16,85 0,93
116 CI10KHBIN TapHHD 150 3,632 7,979 17,62 152,417 0,183 102,8 0,78 2,7 119,3 28,5 16,85 1,162
(kaprodenbHOe nope,
KaIlyCTa TyIIeHas!)
Komror u3 cyxodpykTos 200 0,16 23,9 111 0,01 0,01 1,72 0 0,08 14,48 4.4 3,6 0,94
Konaurepckoe n3nenne | 20 5,06 4,13 37,6 264 0,22 0 0 0 62 178 26 2,6
MPOMBILIJIEHHOTO MpP-Ba
Xi1€6,000raIeHHBII 32,5 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 211 18,85 1,46
BHUTAMHHAMHU "
MaKpOdJIeMEHTAMH
NUTOT'O 22,212 52,489 231,38 791,537 0,683 127,08 1,49 3,58 256,02 355,44 126,42 8,322
BCEI'O 35,872 69,969 319,23 1244,437 0,863 127,77 2,24 3,58 427,71 582,84 168,23 10,372




*OBOILY ypOXKasi IPOIILIOTO To/ia B MEPUO/] Iocje | MapTa AOMyCKaeTCsl UCIOIb30BaTh TOJIBKO MOCIEe TEPMUIECKOM 00paboTKH

Cnucok uCnoab30BaHHON JTUTEPATYPhI

CanlluH 2.4.5.2409-08 «CanuTapHO-31HIEMHOJIOrHYECKIE TPEOOBAHUS K OpraHU3aIMK TUTAHUS 00YJaIONIMXCsl B 001Ie00pa30BaTeIbHBIX
YUPEKACHUAX, YUPEKICHUSIX HAUYAIBHOTO U CPEAHEro NpodeccuoHaIbHOro oopazoBanusy». YTepxaeHo [locranosnenuem I'maBHOro
rocyJapcTBEHHOro caHutapHoro Bpada P® ot 23 uromns 2008 r.

COopHuUK perienTyp 010 U KyJIMHAPHBIX U3Jenuil [y npeanpustiii oomectseHHoro nuranus. Cocr. JI. E. I'onyHnoBa. M3narenscTBo
«[Ipodpu-uadopm», 2005 .

COopHUK perienTyp OJr0A U KyIUHAPHBIX u3Aenuit ans nutanus neteid. [lox pen. M. I1. Morunsnoro u B. A. TyrenssHa. — M.: [leJIu npuHT,
2012. - 584 c.



