Тайна хорошего настроения или «О, спорт! Ты – мир»

 Учащиеся 5 класса МБОУ СОШ с. Сухая Лубна имени Мозгунова А.З. приняли участие в в региональном этапе
Всероссийской телекоммуникационной олимпиады
юных журналистов в  НОМИНАЦИЯ  «Газетная журналистика»,  где провели свое журналистское расследование о  влиянии занятиями каратэ на  здоровье и успеваемость учащихся
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Какие насыщенные тренировки у юных спортсменов, вы бы видели! Это и разминка, и растяжка, и непосредственно отработка приёмов.  За те 75 минут, что длится занятие, дети тратят не только огромное количество энергии, но и избавляются от интеллектуальной усталости, приобретённой во время школьных занятий, получают возможность выплеснуть все скопившиеся негативные эмоции.   Алёна Екатеринина, каратист с уже приличным стажем считает, что заниматься карате можно всем: взрослым и детям, мальчикам и девочкам. Карате развивает сильный дух, спокойный разум, активное тело, способствуют комплексному физическому и духовному воспитанию человека, гармоничному развитию личности
