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Программа " Я – Человек " реализуется в рамках внеурочной деятельности и является частью программы воспитания и социализации обучающихся при получении общего образования по направлениям: духовно- нравственное развитие и воспитание правовой культуры обучающихся, социализации. 

Программа представляет собой систему занятий по развитию жизненно важных навыков. Разделы программы посвящены развитию отдельных групп навыков, и объединены общими  психолого – педагогическими принципами.

Цель : способствовать развитию навыков социализации, комплекса поведенческих навыков, способности к социально адекватному поведению, продуктивному взаимодействию с окружающими и научить успешно справляться с требованиями и изменениями в повседневной жизни, жить по правилам и законам. 

В плане внеурочной деятельности для реализации данной программы запланирован 1 час в неделю для обучающихся 6 класса, в год 35 часов.
1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности                            
 Личностные результаты: 
формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению; 
освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах; 
осознанного отношения к собственным поступкам; формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 
осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни.

          Метапредметные результаты: 

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; владение основами самоконтроля, самооценки; работать индивидуально и в группе, , отстаивать свое мнение, разрешать конфликты.

В результате освоения курса внеурочной деятельности обучающиеся получат возможность:

-усвоить понятия «закон»,  «право», «обязанности», «правонарушения»

- развить отдельные группы навыков

- взаимодействовать с окружающими

- управлять своим поведением

 -улучшить социальную адаптацию учеников с помощью полученных    

знаний по праву         

-проявлять уровень толерантности                

 - с уважением относиться к представителям другого пола

- творчески, нестандартно решать различные задачи

 2. Содержание курса   внеурочной деятельности  с указанием форм организации и видов деятельности
2.1. Содержание
НАВЫК ПРАВОВОЙ КУЛЬТУРЫ – овладение конкретными знаниями, правилами поведения в школе, осознание своих прав, профилактика асоциального поведения.   
НАВЫК ПОВЫШЕНИЯ ИНТЕРЕСА К СЕБЕ – способность справиться с проблемами. Воспитание волевых качеств, способности к критическому осмыслению своих сильных и слабых сторон, желание самосовершенствоваться.                                            
НАВЫК ПОЗИТИВНОГО ОБЩЕНИЯ И ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ - способность взаимодействовать с окружающим. Эти навыки помогают устанавливать и поддерживать дружеские отношения, добрые отношения в семье.
НАВЫК САМООЦЕНКИ И ПОНИМАНИЯ ДРУГИХ – способность адекватно оценивать себя и воспринимать других, правильно вести себя в ситуации общения и взаимодействия с различными людьми.

НАВЫК УПРАВЛЕНИЯ ЭМОЦИЯМИ И ЭМОЦИОНАЛЬНЫМИ СОСТОЯНИЯМИ – осознание качества эмоций в нас самих и других, как эмоции влияют на поведение. Способность адекватно реагировать на собственные эмоции и эмоции других людей.
НАВЫК АДЕКВАТНОГО ПОВЕДЕНИЯ В СТРЕССОВЫХ СИТУАЦИЯХ – способность адекватно весит себя в стрессовых ситуациях, обучать способам выхода из конфликтной ситуации.

НАВЫК ПОВЫШЕНИЯ ИНТЕРЕСА К СЕБЕ – способность справиться с проблемами. Воспитание волевых качеств, способности к критическому осмыслению своих сильных и слабых сторон, желание самосовершенствоваться.
НАВЫК ПОВЫШЕНИЯ УРОВНЯ ТОЛЕРАНТНОСТИ – навык позволяет правильно вести с людьми, когда людям нужна помощь и забота, кто зависит от поддержки и помощи других (инвалиды, наркоманы, больные и старые).
НАВЫК ДРУЖБЫ И ЛЮБВИ – привить уважение к представителям другого пола, помочь осознать значение и сущность нравственных норм в системе интимных межличностных отношений, осознать собственную позицию в общении в контексте отношений «я» и »мы».
НАВЫК ТВОРЧЕСТВА – способность нестандартно, творчески решать различные задачи в любом виде деятельности, опираясь на свой опыт и знания, а также знаниях и достижениях других людей.
2.2. Формы организации и виды деятельности

Формы организации деятельности: курс внеурочной деятельности, игра

Виды деятельности: игровая деятельность, познавательная деятельность, проблемно – ценностное общение, социальное творчество.
                                   3.Тематическое планирование 

Программа включает восемь разделов, каждый из которых содержит занятия, развивающие определенные группы навыков у детей:

	№ п\п
	Название раздела (темы)
	Количество часов

	1
	НАВЫК ПРАВОВОЙ КУЛЬТУРЫ 


	6

	2
	НАВЫК ПОВЫШЕНИЯ ИНТЕРЕСА К СЕБЕ
	3

	3
	НАВЫК ПОЗИТИВНОГО ОБЩЕНИЯ И ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ
	5

	4
	НАВЫК САМООЦЕНКИ И ПОНИМАНИЯ ДРУГИХ
	2

	5
	НАВЫК УПРАВЛЕНИЯ ЭМОЦИЯМИ И ЭМОЦИОНАЛЬНЫМИ СОСТОЯНИЯМИ
	1

	6
	НАВЫК АДЕКВАТНОГО ПОВЕДЕНИЯ В СТРЕССОВЫХ СИТУАЦИЯХ
	3

	7
	НАВЫК ПОВЫШЕНИЯ УРОВНЯ ТОЛЕРАНТНОСТИ
	3

	8
	НАВЫК ПОВЫШЕНИЯ УВЕРЕННОСТИ В СЕБЕ
	6

	9
	НАВЫК ДРУЖБЫ И ЛЮБВИ
	4

	10
	НАВЫК ТВОРЧЕСТВА
	2

	
	ИТОГО:
	35


Календарно - тематическое планирование 
Курса внеурочной деятельности «Я – Человек» на 2017-2018 учебный год

	№ урока
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата планируемая
	Дата фактическая

	1
	Зачем нужны правила
	1
	
	

	2
	Я и закон
	1
	
	

	3
	Защитите меня


	1
	
	

	4
	Право на индивидуальность
	1
	
	

	5
	«Если вдруг»
	1
	
	

	6
	Я, моя школа и мир знаний
	1
	
	

	7
	Что я знаю о себе 
	1
	
	

	8
	Я- человек. Я познаю мир
	1
	
	

	9
	Мой класс
	1
	
	

	10
	Как понять друг друга без слов
	1
	
	

	11
	Как научиться жить дружно
	1
	
	

	12
	Знакомые незнакомцы
	1
	
	

	13
	Что изменилось за год
	1
	
	

	14
	Умеешь ли ты дружить
	1
	
	

	15
	Фантастическое путешествие
	1
	
	

	16
	Для чего нужна улыбка
	1
	
	

	17
	Угадай эмоцию
	1
	
	

	18
	Учимся решать проблемы
	1
	
	

	19
	Учимся отстаивать свое мнение и говорить нет
	1
	
	

	20
	Учимся обсуждать проблемы
	1
	
	

	21
	Забота о других
	1
	
	

	22
	Твои чувства
	1
	
	

	23
	Полезные привычки
	1
	
	

	24
	Я и ты
	1
	
	

	25
	Поступки, привычки, характер
	1
	
	

	26
	Жить в ладу с собой и миром
	1
	
	

	27
	Что мне нравится в себе?
	1
	
	

	28
	Как научиться разговаривать с людьми
	1
	
	

	29
	Роль семьи в жизни человека
	1
	
	

	30
	Что такое любовь?
	1
	
	

	31
	Твои друзья и подружки 
	1
	
	

	32
	Дружба без взаимности
	1
	
	

	33
	Как пережить расставание?
	1
	
	

	34
	Что такое творчество?
	1
	
	

	35
	«Твори, выдумывай, пробуй»
	1
	
	


