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Курс внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании» по социальному направлению  реализует программу формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни.
1.Результаты освоения курса внеурочной деятельности:

               Личностными результатами освоения курса является формирование умений:

· Определять и высказывать под руководством педагога самые простые этические нормы;

· В предложенный педагогом ситуациях делать самостоятельный выбор.

Метапредметными результатами изучения курса является формирование универсальных учебных действий:

Регулятивные УУД:

· Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя;

· Проговаривать последовательность действий

· Учиться высказывать своё предположение на основе работы с иллюстрацией

· Учиться работать по предложенному учителем плану

· Учиться отличать верно выполненное задание от неверного

· Учиться совместно с учителем и одноклассниками давать эмоциональную оценку деятельности товарищей

Познавательные УУД:

· Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя

· Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебном пособии, других источниках информации

· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную от учителя

· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей группы, сравнивать и группировать полученную информацию

· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: на основе графических инструкций составлять словесные инструкции с последующим применением их в практической деятельности

Коммуникативные УУД:

· Донести свою позицию до остальных участников практической  деятельности: оформлять свою мысль в устной речи

· Слушать и понимать речь других

· Читать и пересказывать текст

· Совместно договариваться о правилах общения и следовать им

· Учится выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика)
2.Содержание курса внеурочной деятельности 
2.1 Содержание

Разнообразие питания.
Значение питания. Экскурсия в столовую. Питание в семье. Любимые продукты и блюда.
Самые  полезные продукты
Разнообразие продуктов. Полезные продукты. Продукты питания в магазине. 
Практическая работа.

Проведение тестирования «Самые полезные продукты».

Правила питания.
Правила питания. Гигиена питания. Удивительное превращение пирожка.

Режим питания.
Режим питания школьника. Значение режима питания школьника.
Завтрак
Значение завтрака. Из чего варят кашу. Разнообразие каш для завтрака.

Составление меню для завтрака.

Роль хлеба в питании детей
Роль хлеба в питание детей. Виды хлебобулочных изделий. Роль обеда в режиме дня и питании школьника.
Проектная деятельность.

Подведение итогов работы.
2.2. Формы и виды деятельности.
В качестве организации занятий в программу внесены различные формы: экскурсии, наблюдение, сюжетно-ролевые игры, игры по правилам, мини проекты, совместная работа с родителями, групповые дискуссии, мозговой штурм

Основные виды деятельности: исследовательский, обьяснительно-иллюстративный,  практический, поисковый.

3. Тематическое планирование
	№п/п
	Темы
	Кол-во часов
	Форма деятельности учащихся

	1
	Разнообразие питания.
	. 4
	Экскурсия в столовую.

	2
	Самые  полезные продукты
	  5
	Работа в тетрадях, сюжетно-ролевые игры.

	3
	Правила питания.
	 6
	Работа в тетрадях, оформление плаката с правилами питания.

	4
	Режим питания.
	 3
	Сюжетно-ролевая игра, соревнование, тест, демонстрация удивительного превращения пирожка

	5
	Завтрак
	 3
	Игры, конкурсы, викторины. Составление меню завтрака.

	6
	Роль хлеба в питании детей
	9
	Игры, викторины, конкурсы. Составление меню обеда.

	7
	Проектная деятельность.
	2
	Выполнение проектов по теме «Плох обед, если хлеба нет».

	8
	Подведение итогов работы.
	1
	Творческий отчет вместе с родителями.

	
	Итого:
	33
	


Календарно-тематическое планирование, 2016-2017 учебный год
	п/п
	Содержание занятия
	Всего часов
	Дата

	
	
	
	План.
	Факт.

	1
	Вводное занятие
	1
	
	

	2
	Экскурсия в столовую
	1
	
	

	3
	Питание в семье
	1
	
	

	4
	Оформление плаката любимые продукты и блюда
	1
	
	

	5
	Полезные продукты
	1
	
	

	6
	Экскурсия в магазин. с родителями.
	1
	
	

	7
	Оформление дневника.
	1
	
	

	8
	Практическая работа.
	1
	
	

	9
	Проведение тестирования «Самые полезные продукты».
	1
	
	

	10
	Правила питания. 
	1
	
	

	11
	Гигиена питания.
	1
	
	

	12
	Работа с дневником  правильного питания.
	1
	
	

	13
	Практическое занятие «Законы питания».
	1
	
	

	14
	Оформление плаката правильного питания.
	1
	
	

	15
	Удивительное превращение пирожка.
	1
	
	

	16
	Режим питания школьника.
	1
	
	

	17
	Практическая работа «Удивительное превращение пирожка».
	1
	
	

	18
	Тестирование по теме «Режим питания».
	1
	
	

	19
	Из чего варят кашу. Разнообразие каш для завтрака.
	1
	
	

	20
	Составление меню для завтрака.
	1
	
	

	21
	Конкурс «Самая вкусная, полезная каша»
	1
	
	

	22
	«Плох обед, если хлеба нет»
	1
	
	

	23
	Экскурсия в булочную.
	1
	
	

	24
	Составление меню обеда.
	1
	
	

	25
	Практическая работа «Советы Хозяюшки».
	1
	
	

	26
	Секреты обеда.
	1
	
	

	27
	Брейн-ринг 
	1
	
	

	28
	Изготовление поделок для выставки «Хлеб всему голова»
	1
	
	

	29
	Проведения «Праздника хлеба»
	1
	
	

	30
	Выполнение проектов по теме «Плох обед, если хлеба нет».
	1
	
	

	313233
	Подведение итогов. Проекты.
	3
	
	


[image: image1.png]


[image: image2][image: image3][image: image4][image: image5][image: image6][image: image7][image: image8][image: image9][image: image10]
